Area de temas de préacticas recomendadas por la DEC: INTERACCION

Juegos en compania

El desarrollo socioemocional del nifio se produce durante sus interacciones con
adultos. Entre estos comportamientos se encuentran, por ejemplo, que el bebé sonria como respuesta a la voz de uno
de sus padres o gorjee porque su abuela lo mece en la silla. Los nifios pequeinos se valen de comportamientos sociales
tales como decir “me toca a mi” durante un juego, o reirse y decir “otra vez” durante una actividad.

Guia de practica para la familia: Interaccion 3.1

Vea un video de esta

guia de aprendizaje

Guia de aprendizaje — Promocion del desarrollo socioemocional del niiio

Es importante darle a su nifia todos los dias oportunidades
de participar en juegos sociales para que aprenda
comportamientos socioemocionales positivos. Las
actividades de juego social pueden ser interacciones

por turno, tales como lanzarse mutuamente una pelota
rodando, incorporarse al juego o seguirle la corriente a

su nifia en el juego; juegos grupales, tales como cantar
canciones, jugar con las manos o representar situaciones
imaginarias; y juegos individuales, tales como hacer
burbujas o apilar bloques y derribarlos.

Jugar con su nifio puede ser algo tan simple como
sentarse junto a él y copiar lo que esta haciendo. Usted
puede seguirle la corriente respondiendo rapida y
positivamente cuando le dice lo que debe hacer durante el
juego social. Por ejemplo, el nifio puede decirle “siéntate”
y darle una pala cuando quiere que usted se siente con él
a recoger arena en el foso de arena. Usted puede animar
a su nifio a participar en juegos sociales en cualquier
momento y en cualquier lugar. Por ejemplo, puede cantarle
mientras le cambia el panal o va en auto con usted.
Observe cémo su nifia juega y le responde a usted y a
otros adultos durante las interacciones cotidianas. Observe
qué lleva a su nifia a sonreir y reirse. ¢ Qué hace para

Vistazo rapido

Riley es un nifio pequeino que habla bajito y prefiere explorar los juguetes solo. Pasa la mayor
parte del dia con su mama mirando libros, coloreando o bailando al son de la musica. Riley
sefiala los objetos que quiere pero no se comunica con palabras. Su madre lo ha estado llevando
a la sesién de grupo de juego Mi mami y yo dos veces a la semana. La maestra y la mama de
Riley se inquietan por su participacién durante las sesiones. Riley no participa en actividades con

comunicarle que le gusta interactuar con usted? ¢ Le

pide mas o la lleva de la mano a una actividad o juguete
favorito? ;Le responde usted rapida y positivamente? Sus
interacciones deben corresponder a las preferencias de
su nifa.

Anime a su nifio a participar en diferentes juegos sociales
para que tenga muchas oportunidades de practicar sus
comportamientos sociales.

Anime a su nifia a valerse de diferentes comportamientos
sociales para comenzar y continuar interacciones con
usted durante juegos entre nifios y adultos. Por ejemplo,
usted puede comenzar un juego de rebote en el regazo
con su nifa pequena esperando que diga “rebote” o
continuar el juego cuando ella se ria y diga “mas”.
Responda de manera positiva cuando su nifio se
comporte o trate de comportarse socialmente durante

un juego. Tenga paciencia y sepa que a veces se
necesita mucha practica para que su nifio aprenda
comportamientos sociales tales como turnarse. Usted
debe modelar el comportamiento muchas veces durante
las actividades cotidianas. Recuerde que la respuesta
oportuna y positiva del padre o la madre es una poderosa
motivacion para el nifio.

otros nifios o con adultos. Su mama ha tratado de sentarse a jugar con €l junto a otros nifios pero

Riley llora para que su mama lo tome en brazos. Después de cinco minutos, Riley apunta a la puerta y hace gestos para
que su mama lo lleve a casa. Sus padres desearian que jugara con otros nifios a la hora del juego.

Un fin de semana, la familia de Riley fue a visitar a su abuela y a su prima. La mama de Riley pensé en lo mucho que le
gusta la musica y tuvo una idea. Le pidi6 a la prima y a la abuela de Riley que tocaran la cancién de ronda Ring around
the Rosie. Una vez que jugaron a la ronda dos veces y vio lo mucho que se estaban divirtiendo, Riley estuvo dispuesto
a participar. Su papa tomo fotos y videos con el teléfono y luego se los mostré a Riley cuando llegaron a casa. Riley
sonrid y se rié mientras miraba el video de si mismo jugando a la ronda con su mama, su abuela y su prima.Cuando

fue al grupo de juego Mi mami y yo la semana siguiente, Riley tomé de la mano a la maestra y comenzé a moverse. Su
mama explicé que Riley queria jugar a la ronda. La maestra dirigié la ronda con Riley y otros nifios. Riley sonrid y se rié
y queria jugar una y otra vez. Desde entonces, la mama de Riley y la maestra han introducido mas juegos sociales y han
descubierto que las interacciones de Riley con otros nifios son mas positivas.

Usted sabra que la practica funciona si..

e Su nifio disfruta de participar en juegos sociales como
las tortillitas y el cucu

e Su nifio inicia interacciones sociales con usted y con
otras personas

e Su nifio participa en actividades en que hay que turnarse

Ideas sobre la interaccion con su nifio menor a través del
juego: Para los pequenos es DIVERTIDO interactuar
socialmente
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http://www.puckett.org/WindowsofOpportunities/Parents%20Can/WOO%20Parents%20Can%20Social%20Fun%20SP.pdf
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